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Offener Brief der Deutschen Transplantationsgesellschaft
zur Neuregelung der Organspende in Deutschland

Sehr geehrte Damen und Herren Abgeordnete des Deutschen Bundestages,

als inferdisziplinGre, medizinisch-wissenschaftliche Fachgesellschaft fur Organspende
und Transplantation in Deutschland begriBen wir die aktuelle parlamentarische
Diskussion mit dem Ziel spUrbarer Verbesserungen fur die von uns betreuten Patienten
ausdrucklich.

FUr Ihre Entscheidung, welche der vorliegenden Gesetzesinitiativen am besten zu
unterstUtzen ist, wollen wir Ihnnen folgende Fachinformationen Gbermitteln:

1) Verbesserungen bei Organspende und Transplantation sind dringend notwendig
Auch im Jahr 2019 sind die Uberlebenschancen von deutschen Patienten mit
terminalem Organversagen im internationalen Vergleich inakzeptabel niedrig. In vielen
europdischen Ldandern mit vergleichbaren Gesundheitssystemen kénnen zwei- bis
dreimal so viele Transplantationen durchgefthrt werden wie in Deutschland.

Von den in Deutschland zur Organtransplantation gelisteten Patienten erreichen aktuell
nur zwei Drittel die lebensrettende Transplantation. Die Ubrigen Patienten versterben auf
den Wartelisten oder mussen vor der lebensrettenden Transplantation wieder
abgemeldet werden, am haufigsten, weil die Transplantation aus medizinischen
Grinden nicht mehr erfolgreich durchfUhrbar ist.

Dabei stellt die oftmals genannte Zahl von drei Wartelistentoten am Tag nur die Spitze
eines Eisbergs dar, da sich diese Zahl auf diejenigen Patienten beschrankt, die wéhrend
der aktiven Wartezeit versterben.

In der Realitdt versterben darUber hinaus aber jedes Jahr tausende zusatzliche
Patienten, denen mittels Transplantation eine Uberlebenschance gegeben werden
konnte. Des Weiteren gehen deutschen Patienten jahrlich zehntausende Jahre an
Lebenserwartung verloren, alleine schon, wenn man die unterschiedlichen
Lebenserwartungen von Dialysepatienten und Nierentransplantierten vergleicht [1].
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2) Regelung der Organspende im internationalen Vergleich

Die jahrlich vom Europarat im sog. Newsletter Transplant publizierten Daten haben
wiederholt belegt, dass Lander, die als gesetzliche Grundlage fur die postmortale
Organspende eine sogenannte Widerspruchsregelung eingefUhrt haben, in der
Uberwiegenden Mehrheit signifikant hdhere Organspenderaten aufweisen als Lander,
deren Organspendesystem auf einer Zustimmungsregelung basiert [2].

Im Marz 2019 fUhrte in Europa zuletzt GroBbritannien eine Widerspruchsregelung ein,
nachdem es zuvor bei einer testweisen EinfGhrung in Wales zu einer wesentlichen
Steigerung der Organspenderate kam [3].

In der Fachliteratur sind umfangreiche, wissenschaftliche Belege der Vorteile der
EinfUhrung einer Widerspruchsregelung publiziert. Eine aktuelle, im August 2019 im World
Journal of Surgery verdffentlichte Analyse zeigte auf, dass sich nach EinfUhrung einer
Widerspruchsregelung die postmortale Organspende um  21-76% und die
entsprechenden Transplantationszahlen um 38-83% erhdhen. Modellrechnungen fur die
USA ergaben, dass mit EinfOhrung einer Widerspruchslésung eine Steigerung der Zahl
der postmortalen Transplantationen um 25-50% zu erwarten wdare [4].

Aus diesen oder dhnlichen Grinden hat die Mehrzahl der Ladnder in Europa bereits eine
Widerspruchsregelung als Grundlage der postmortalen Organspende gesetzlich
verankert. Die Bundeszentrale fur gesundheitliche AufklGrung bestatigte wiederholt,
dass auch in Deutschland die groBe Mehrheit der Bevdlkerung einer postmortalen
Organspende grundsatzlich positiv gegenUber steht [5].

3. Die Einfihrung einer Widerspruchsregelung ist nicht unethisch

Als Arzte, die t&glich mit dem Schicksal betroffener Patienten konfrontiert sind, mégen
wir in diesem Punkt in gewisser Weise befangen sein. Es gibt jedoch ausreichend
anderweitige Befassungen zum Thema. Der Nationale Ethikrat kam beispielsweise in
seiner ausfUhrlichen Stellungnahme von 2007 [6] zu der Erkenntnis, dass eine
Widerspruchsregelung grundsatzlich ethisch und verfassungsrechtlich vertretbar ist,
weder gegen die Menschenwurde noch gegen Glaubens- und
Weltanschauungsfreiheit verstéBt und ein nach den Prinzipien der VerhdltnismdaBigkeit
zuldssiges  Mittel ist, um eine dem Staat obliegende Schutzpflicht zugunsten
menschlichen Lebens nachzukommen.

4. Eine Widerspruchsregelung stellt keine Pflicht zur Organspende dar

Jeder BUrger/jede BUrgerin kann jederzeit seinen/inren Widerspruch erkldren und
dokumentieren und im Falle einer erweiterten Widerspruchsregelung kénnen auch
Angehdrige einer Organspende widersprechen. Auch in Ladndern, die bereits eine
Widerspruchsregelung eingefUhrt haben, werden nur Organentnahmen durchgefihrt,
wenn keinerlei Zweifel an der Zustimmung und der Zustimmungsfahigkeit des
Verstorbenen bestehen.

5. Organisatorische Verbesserungen bei der Erkennung von potentiellen
Organspendern werden nicht ausreichen

Ohne Einschrénkung hat die Deutsche Transplantationsgesellschaft das Zweite Gesetz
zur Anderung des Transplantationsgesetzes (Verbesserungen der Zusammenarbeit und
Strukturen bei der Organspende) unterstUizt.

Der Vergleich mit anderen Landern zeigt jedoch, dass diejenigen Lander, die hohe
Organspenderaten aufweisen, eine Kombination von MaBnahmen ergriffen haben, die
zu einer Steigerung der Organspende gefUhrt haben. Diese Kombination besteht in aller
Regel aus gesetzichen Rahmenbedingungen, die eine Organspende breitest moglich
férdern UND einer perfekten Organisation der Spendererkennung und -realisierung.
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Mit EinfOUhrung einer Widerspruchsregelung dokumentiert eine Gesellschaft eine oftmals
zitierte  ,Kultur pro Organspende". Dies bedeutet, dass in Ldndern mit
Widerspruchsregelung das Uberprifen der Mdglichkeit zu einer Organspende der
Regelfall am Lebensende jedes Patienten ist. Mit einer Zustimmungsregelung ist das
Gegenteil der Falll, was auch die Férderung des ,Daran Denkens® in den
Krankenhdusern vor Ort behindert. Auch wenn mittlerweile in Umfragen mehr als 30%
der Bevdlkerung angeben, einen Organspendeausweis zu besitzen, beschreibt der
aktuelle Jahresbericht der Deutschen Stiftung Organtransplantation erneut, dass nur bei
einem sehr kleinen Teil der an die Deutsche Stifftung Organtransplantation (DSO)
gemeldeten, potentiellen Spender ein schrifticher Wille dokumentiert ist [7].

6. Auch das aktuelle Transplantationsgesetz gibt den Weg zu einer Entscheidung fur
oder gegen eine Organspende vor

Allgemein ist nur wenig bekannt, dass nach dem derzeitigen Transplantationsgesetz, in
dem keine Entscheidungsverpflichtung zur Organspende des Einzelnen verankert ist,
diese aber im Zweifelsfall auf die Angehdrigen verlagert wird.

Liegt zum Zeitpunkt der Todesfeststellung keine WillensGuBerung des Verstorbenen vor,
mUssen per Gesetz Arzte die Angehdrigen eines Verstorbenen und potentiellen
Organspenders nach dessen mutmaBlichen Willen befragen. Eine Kldrung der
Einstellung zur Organspende und ggf. die Entscheidung zur Organentnahme ist damit in
einen Moment gréBter Trauer und in die Verantwortung der Angehdrigen verschoben.

7. Eine Transplantation von Organen, die ohne explizite Zustimmung des Verstorbenen
entnommen wurden, ist in Deutschland bereits jetzt Routine

Wdare eine Transplantation von Organen, die ohne explizite Zustimmung eines
postmortalen Organspenders enthommen wurden, unethisch oder gar illegal, dann
musste Deutschland unmittelbar aus dem internationalen Organspendeverbund
Eurotransplant ausscheiden.

Es muss klar sein, dass sieben von acht der dem Eurotransplant-Verbund angehdrigen
Lander mittlerweile die Widerspruchsregelung gesetzlich eingefUhrt haben. Zuletzt war
dies Holland, dort wird ab 2020 jeder volljighrige Niederldnder zu einem potentiellen
Organspender, sofern er sich nach wiederholter und ausfUhrlicher AufklGrung nicht mit
einem Widerspruch in ein entsprechendes Register eingetragen hat.

Es werden damit bereits heute via Eurotransplant regelmdBig Organe nach
Deutschland verteilt und in Deutschland transplantiert, die Personen entnommen
wurden, ohne dass diese eine explizite Zustimmung zur Organentnahme abgegeben
haben.

Zusammenfassend bleibt festzuhalten, dass die Deutsche Transplantationsgesellschaft
allen Parlamentariern und allen Parteien des deutschen Bundestags dankt, dass sie sich
for Verbesserungen bei Organspende und Transplantation einsetzen. Von den
vorliegenden EntwUrfen unterstUtzt die Deutsche Transplantationsgesellschaft den
Entwurf eines Gesetzes zur Regelung der doppelten Widerspruchsldsung im
Transplantationsgesetz.

Wir bitten Sie als Mitglieder des Deutschen Bundestages nachdricklich auch in
Deutschland die gesetzlichen Rahmenbedingungen so zu verbessern, dass eine
Versorgung der auf eine lebensrettende Transplantation angewiesenen Patienten auf
ein Niveau angehoben wird, das international l&dngst Standard ist.
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