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Interessengemeinschaft Niere Rhein-Ahr-Eifel e.V.

Hilfe von Betroffenen
 für Betroffene



Wir	 sind	 Nierenkranke,	 Dialyse-
patienten	 oder	 Transplantierte.	
Seit	 Gründung	 unseres	 Vereins	
1984	 unterstützen	 und	 beraten	
wir	 Nierenkranke	 und	 deren	 An-
gehörigen	 im	 nördlichen	 Rhein-
land-Pfalz	 und	 im	 Bonner	 Raum.	
Als	 Selbsthilfegruppe	 verstehen	

wir	uns	als	Zusammenschluss	von	Menschen,	die	für	ein	 
gemeinsames	 Problem	 aus	 eigener	 Kraft	 Lösungen	 
suchen	und	bieten.	

Zu	 unseren	 Aktivitäten	 gehört	 der	 Austausch	 von	 In-
formationen	und	 Erfahrungen	 aus	 Patientensicht.	Dies	
geschieht	im	persönlichen,	auf	Wunsch	auch	im	vertrau-
lichen	 Gespräch,	 über	 Seminare	 und	 Veranstaltungen	
sowie	mittels	Fachliteratur.	Als	Mitglied	unseres	Vereins	 
erhalten	 Sie	 sechs	 Mal	 im	 Jahr	 das	 Informationsheft	 

„Der	 Nierenpatient“,	 in	 der	 Fachärzte,	 Pflegepersonal,	
Politiker	 und	 natürlich	 Betroffene	 zu	 Worte	 kommen.	
Einmal	 im	 Quartal	 bekommen	 Sie	 unser	 Journal	 mit	 
aktuellen	 Informationen	 zu	 Nierenerkrankungen	 und	
Therapie	sowie	unseren	Vereinsaktivitäten.

Darüber	hinaus	setzen	wir	uns	als	Verein	für	die	Interes-
sen	und	Belange	der	Betroffenen	ein.	Konkret	betreiben	
wir	 Lobbyarbeit	 bei	 Mandatsträgern,	 werben	 aktiv	 für	
Nierentransplantationen	und	weisen	öffentlich	auf	den	
Mangel	an	Spenderorganen	hin.

Wir	 sind	Mitglied	 im	Bundesverband	Niere,	 in	der	Län-
derarbeitsgemeinschaft	 der	 Selbsthilfevereine	 Niere	
Rheinland-Pfalz	und	Saarland,	im	Hilfsfonds	Dialyseferi-
en	sowie	in	der	L.A.G.	Selbsthilfe	Behinderter	Rheinland-
Pfalz.	 Unser	 Mitgliedsbeitrag	 beträgt	 3	 Euro,	 Partner	 
bezahlen	1	Euro/monatlich.

Hilfe aus eigener Kraft

–	Der	Nierenpatient	–	 –	Bewegung	und	Aktivität	–

Hilfe aus eigener Kraft



Kompetente Beratung aus erster Hand 
von Betroffenen zu
•	 Nierenerkrankungen,	z.B.	Zystennieren	oder	Niereninsuffizienz
•	 Hämodialyse
•	 CAPD	Dialyse
•	 Transplantierten,	Postmortale
•	 Transplantierten,	Lebendspende

Patientenbegleitung	(zertifiziert)	
•		 Partnerhilfe
•	 Hilfe	bei	Behörden,	Krankenkassen	und	Versicherungen
•	 Hilfe	im	Krankheits-,	Pflege-	und	nach	Todesfall

Unterstützung	von	Kinderdialysen
•	 Spenden	für	Spielgeräte
•	 Ferien-	und	Freizeitprojekte

Unsere Leistungen im Überblick

–	Hand	in	Hand	–

Unsere Leistungen im Überblick



Bei	uns	dreht	sich	keineswegs	alles	nur	um	Krankheiten.	
Die	positiven	Seiten	des	Lebens	stehen	im	Vordergrund	
und	 in	 unserem	Vereinsleben	 stehen	wir	 Patienten	 im	
Mittelpunkt.	Wir	machen	einander	Mut	und	Hoffnung.	
Und	setzen	auf	Gemeinsamkeit.	

So	bieten	wir	vielfältige	Aktivitäten	rund	um	das	körper-
liche	 Wohlbefinden	 an,	 wandern,	 kegeln,	 schwimmen	
und	 machen	 Wassergymnastik.	 Darüber	 hinaus	 feiern	
wir	 miteinander	 Feste,	 unternehmen	 Ausflüge	 und	 
treffen	uns	regelmäßig	zum	Sonntags-Brunch.

Nierenpatienten

Interessiert?	 Machen	 Sie	 sich	 selbst	 ein	 Bild	
und	nehmen	Sie	Kontakt	mit	uns	auf.	Sie	sind	bei	
unseren	 Treffen	 und	 Veranstaltungen	 ein	 gern	 
gesehener	Gast.

–	Helfen	Sie	mit	––	Bewegung	und	Aktivität	–

Nierenpatienten



Nierenkrank? Dialysepatient? Transplantiert?	 Wer-
den	Sie	Mitglied	in	unserer	Interessengemeinschaft	und	
machen	Sie	es	wie	wir:	Treffen	Sie	sich	mit	betroffenen	
Menschen,	 tauschen	 Sie	 sich	 aus	 –	 und	 bewahren	 Sie	
sich	 wertvolle	 Lebensqualität.	 Herzlich	 willkommen!	 
Wir	sind	das,	was	das	Internet	nicht	kann:

Persönlich füreinander da.

Wir freuen uns über jede Spende: 
IG Niere
IBAN: DE40 5775 1310 0000 3104 09
BIC: MALADE51AHR bei der 
Kreissparkasse Ahrweiler

Spendenbescheinigungen	 ab	 100	 €,	 ansonsten	 reicht	
der	Einzahlungsbeleg.	

Reell statt virtuell – machen Sie mit!

–	Helfen	Sie	mit	–

Reell statt virtuell – machen Sie mit!

www.sparda-sw.de/gewinnsparen

 pro Los 5 Euro im Monat sparen

 soziale Projekte in der Region unterstützen

  zusätzliche Chance auf tolle Sachpreise: 

Mercedes-Benz A-Klasse, Opel Grandland X, Opel Crossland X, E-Bikes, Gutscheine für Reisen und Möbel

SpardaGewinnsparen 2018:

sbsw-0020 Gewinnsparen_AZ_186x135mm_RZ.indd   1 19.01.18   14:25

Sie können helfen!
Spendenkonto	für	Dialysekinder
Kinder	und	Jugendliche	leiden	besonders	an
der	Dialyse	und	ihren	Folgen!
Spendenkonto:	
IBAN:	DE02	5775	1310	0000	3818	06
BIC:	MALADE51AHR



Vorsitzender
Alfons	Steffens,	Auf	der	Horst	24
56729	Langenfeld
Telefon:	02655	9618813
E-Mail:	alfons.steffens@ign-rhein-ahr-eifel.de	
E-Mail:	alfonssteffens@gmx.de

Stellvertreter
Joachim	Moll,	Wallstraße	21a
53489	Sinzig
Telefon:	02642	5909
E-Mail:	joachim.moll@ign-rhein-ahr-eifel.de
E-Mail:	joachimmoll@t-online.de

Meinhart	Rick,	Rheinaustraße	186
53225	Bonn
Mobil:	0179	5955667
E-Mail:	meinhart.rick@ign-rhein-ahr-eifel.de

Meinhart Rick 
Mobil:	0179	5955667	
E-Mail:	meinhart.rick@ign-rhein-ahr-eifel.de

Wolfgang Dorp
Telefon:	02222-8040431

u	VORSTAND

VORSITZENDER 
 
Alfons Steffens, Auf der Horst 24, 56729 Langenfeld 
Telefon 02655 9618813  
 alfonssteffens@gmx.de 

STELLVERTRETER 
 
Joachim Moll, Wallstraße 21a, 53489 Sinzig 
Telefon 02642 5909  
 joachimmoll@t-online.de 
 
Meinhart Rick, Rheinaustraße 186, 53225 Bonn 
Telefon 0228 24008492  
 mrick@t-online.de 

Jedes Mitglied erhält  jährlich 8-mal  
die Zeitschrift  „Der Nierenpatient“ sowie  

4-mal das IGN-Journal.

Als PatientenBegleiter steht Ihnen ab 
sofort Meinhart Rick zur Verfügung.

Er ist unter der Telefonnummer  
0228 24008492 zu erreichen oder per  

E-Mail: mrick@t-online.de

u	WIR ÜBER UNS

www.ign-rhein-ahr-eifel.de

u	ICH MÖCHTE MITGLIED WERDEN

VORNAME

NAME

STRASSE

PLZ, ORT

GEB.-DATUM

TELEFON/FAX

E-MAIL

ICH BIN 

o Hämodialyse-Patient o Ärztin /Arzt
o Transplantiert o Förderer
o Schwester/Pfleger o Partner
o CAPD-Patient o Sonstige

ORT, DATUM 

UNTERSCHRIFT 

 

 

MITGLIEDSBEITRAG 

3,00 Euro pro Monat, 1,00 Euro für den Partner, 
Jahresbeitrag für sozial Schwache auf Anfrage

 
INTERESSENGEMEINSCHAFT 
NIERE RHEIN-AHR-EIFEL E.V.

Hilfe von Betroffenen für Betroffene

Wir sind Mitglied u.a. im

Bundesverband Niere e.V.

Hilfsfonds Dialyseferien e.V.

L.A.G. Selbsthilfe 
Behinderte RLP e.V.

PHV-Dialysezentrum Bonn

Leistungssprektrum

•   14 Dialyseplätze
•  Dialyseplätze für  

infektiöse Patienten
•  sämtliche  

Hämodialyseverfahren

Geprüfte Qualität
Praxis und Dialyse sind zertifiziert 
nach DIN EN ISO 9001:2008

PHV-Dialysezentrum Bonn
Von-Hompesch-Straße 1 • 53123 Bonn • Tel: 0228 283892
Fax: 0228 299331 • bonn@phv-dialyse.de

Ärztliche Leitung  Priv.Doz. Dr.med. Karl August Brensing & Dr. med. Peter Raab

Die PHV bietet an 86 Standorten sowie in Thiersee/Österreich und  
Thun/Schweiz die Möglichkeit einer Urlaubsdialyse an. www.phv-dialyse.de

Enge fachliche Koorperation und räumliche Anbindung 
an das Malteser Krankenhaus Bonn/Rhein-Sieg

• Heimhämodialyse
•  Feriendialyse
• Abendschicht
•  24-Stunden- 

Notdienst

Volker Wiesel
Mobil:	0152-05894106
Telefon:	02222-62557
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Ihre Praxis für Nieren- und Hochdruckkrankheiten, 
Dialyse in Mayen und Andernach
Dr. Manfred Grieger • Dr. Saila Simula
Tel: 02651 901 880 Mayen
Tel: 02632 493 526 Andernach
www.dialyse-mayen.de

Inhabergeführte Praxis

im Mittelpunkt.
Der Mensch




